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Seopri la tua passione! Vieni a scoprire le nostre nuove offerte di corsi!

DANZA CLASSICA ¢« DANZA MODERNA o
CHEERDANCE ¢ YOGA e PILATES o
E MOLTO ALTRO!

AVVIAMENTO

PILATES

ALLO SPORT

L'avviamento allo L’obiettivo dello
sport guida i pil yoga, antica

giovani verso una disciplina orientale, e
crescita sana, quello di
valorizzando armonizzare e
benessere psicofisico connettere il corpo,

e socialita prima la mente e lo spirito!
della prestazione.

Il pilates punta a
rinforzare il corpo in
modo equilibrato,
partendo dal
miglioramento della
postura, della
flessibilita e del
controllo motorio.
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DATA PRENOTATA:

Per maggiori info contattare: +39 331529 8919 / info@centrodanzapinerolo.com
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www.brugospurgopozzi.com MAGLIONE Mantadi - Sabato 8:30-12:30 15:30-19:30 Funadi chisso
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Essere speciali significa proprio
riuscire a far capire che il tuo
punto debole diventa quello di
cui vai piu fiero. Vieni a
provare il cheerdance nel
nostro team special!

PERFORMANCE CHEER - FREESTYLE . JAZZ . POMDANCE CLASSICA - MODERNA

Dall'unione dell'eleganza e la tecnica della danza, la scioltezza della
ginnastica ritmica e l'acrobatica della ginnastica artistica nasce il cheer
performance.

La danza classica & un’arte scenica

basata su una tecnica rigorosa, la
grazia e il controllo del corpo.
Da noi a partire dai 3 anni!

Quando la disabilita e i normo
dotati si uniscono non puo che
nascere un team fortissimo
tanto da vincere I'oro ai
nazionali, agli europei a
Praga e ai mondiali a Tokyo!

|
CHEERABILITY SPECIAL

La danza moderna pone al centro la

creativita e la gestualita del danzatore. >

Da grande importanza all’energia ' e S : ‘

dinamica e all’'uso dello spazio. i ‘

Ba el @ nareire dal 6 Pe Wyl
a noi a partire dai 6 anni! S N .

11-16 anni

X 7

La ginnastica ritmica unisce la
forza del corpo alla grazia della
musica! Vieni a provare
questa bella disciplina!

A partire dai 6 anni.

A PARTIRE DA LUNEDI 7 SETTEMBRE

Per maggiori info contattare ACROE
+39 331529 8919 / info@centrodanzapinerolo.com

La ginnastica acrobatica &
I'arte di volare con i piedi per
Dal Lunedi al Venerdi | Dalle 16:00 alle 19:00 erra el festa fra e nuvo .

i aspettiamo a provare il
nostro corso!
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NUMEROSI TITOLI ITALIANI, EUROPEI E MONDIALI CONQUISTATI DAI NOSTRI TEAM




